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 :تهيه و تنظيم

لاله زار حسين زاده

(کارشناس مسئول سلامت همگانی )

1394پاییز 

www.nkums.ac.irسايت آموزش به بيمار

058-32228111-8بجنورد ( ع)بيمارستان امام رضا 

اد راهنماي استفاده از داروي ضد انعق

وارفارين

1395بازنگری مجدد پایيز 

ريشازاصلاحبرايتيغازاستفادهبجاي#
.کنيداستفادهبرقیتراش
برندهوتيزوسايلباکردنکارهنگامدر#

.باشيدداشتهبيشتريدقت
ياجراحیاعمالبهمجبورکهصورتیدر#

ودندانپزشکوجراحبهباشيددندانپزشکی
.دهيداطلاعخودمعالجپزشک

.نماييداستفادهنرممسواکاز#
جانبیعوارض

پزشکبهزيرعلائمازيکهربروزصورتدر
.نماييدمراجعه

چايرنگبهياقرمز،تيرهادرار*
خونیياسياهقيريمدفوع*
بينیيالثهازخونريزي*
پوستدرعلتبدونکبوديوجود*
کوچکهايزخماززيادخونريزي*
ماهيانهعادتدرزيادخونريزي*
اندامدرحسدادندستاز،زيادضعف*

داروهاي ژنريک ايرران برا اقردامات    -1: منابع 
هند بوک آموزش بره بيمرار ، ام ،   -2پرستاري 

برررره سررررايت آمرررروزش -3کانررررابيو 
www.nkums.ac.irبيمار

:داروها
،ايبوپروفن،آسپرينمثلداروهايی#

لآمپرازو،سايمتدين،ترامادول،رانيتيدين
افزايشاحتمالووارفارينافزايشباعث

.شودمیخونريزي
،کرچکروغن،قويويتامينمولتیداروهاي#

هیگيادارويواسپرونولاکتون،توئينفنی
.شودمیوارفاريناثرکاهشباعثجيسينگ

ورزشوفعاليت
وافتادنخطرباکهورزشهايیوفعاليت*

مراهه(فوتبالمانند)ضربهاثردربدنیآسيب
.شودپرهيزاستبهترهستند

یممصرفوارفارينکههايیخانمتوجهقابل*
دروارفارينهايقرصمصرفمورددرنمايند
ماشاگرگيردمیتصميمپزشکبارداريدوران

بادرمانطیدرياداريدشدنباردارقصد
ماستخودپزشکبابايدشديدبارداروارفارين

.بگيريد
ازالامکانحدتابارداريازجلوگيريجهت*

IUDنکنيداستفاده.
نکاتساير
.نکنيداستفادهدندانخلالاز#

http://www.nkums.ac.ir/
http://www.nkums.ac.ir/
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:وارفارين
ازوبودهخونکنندهرقيقيکدارواين

بقلداخلياخونیرگهايدرلختهتشکيل
جلوگيريمصنوعیهايدريچهرويياوشما
.نمايدمی

بدنسراسردرتوانندمیخونهايلخته
ديجمشکلاتسببودرآيندحرکتبهشما

تنگی–مغزيسکته–قلبیحملهمانند
.شوندنفس

گيريپيشقابليادرمانقابلبيماريهايیچه
؟باشندمیوارفارينبا
عروقدرلختهايجاددرمانوپيشگيري*

(DVT)تحتانیاندام
هايلخته)ريهآمبولیدرمان*

(ريهسرخرگهايدرخون
قلبیسکتهازپس*
قلبمصنوعیدريچهدادنقرارازپس*
غزيمهايسکتهبعضیدرمانوپيشگيري*
فلوتر)قلبنامنظمهايريتمازبعضی*

(دهليزيفيبرپلاسيون،دهليزي
:وارفارينازاستفادهطريقه

ميلی5خوراکیقرصصورتبهراوارفارين
میپزشکنظرزيردارومصرفاستگرم

.باشد

5)عصرحوالیآنمصرفزمانبهترين•
.باشدمی(ظهرازبعد8تا
مصرفغذابدونياغذاباتوانيدمیرادارو•

.نماييد
نکنيدفراموشراخودقرصمصرفهرگز•

نگذشتهساعت8ازبيشدارويتانزمانازاگر
غيردرکنيدمصرفرادارويتانبلافاصلهباشد

.دنکنيبرابردورابعددارويمقدارصورتاين
ورطوبتونورازوداريدنگهاتاقدمايدر•

.داريدنکهدورحرارت
INRوPTآزمايش

پزشکتوسطشمامصرفیوارفارينميزان
امنبهمخصوصیخونآزمايشاساسبرومعالج
PTوINR

رقيقميزانآزمايشاينشودمیمشخص
مینشانراوارفارينتوسطشماخونشدن
.دهد

INRعددرساندنوارفارينبادرمانازهدف
تا5/2و3تا2داريدکهبيماريبراساس

.باشدمی3/5
ينتعيپزشکتوسطآزمايشاينانجامفواصل

ازبعدوهفتههروداروشروعاوايلدرشودمی
نظرموردمحدودهدرآنعددبودنثابت

.شودتکرارماهيانهبايستی

وارفارينمصرفهنگامتوجهقابلنکاتساير
توانندمیغذايیموادبرخی:غذايیرژيم#

.دهندتغييرراشمابدندروارفاريناثرميزان
میبدندروارفاريناثرکاهشباعثکهغذاهاي

Kويتامينحاويغذايیموادشاملشوند
،عناعن،اسفناج،سبزتيرهبرگحاويسبزيجات)

،شلغم،گشنيز،بروکلیکلم،کاهو،جعفري
،زسبچاي،سويادانهروغن،کيوي،خيارپوست

(کشمش،جگر

میوارفاريناثرافزايشباعثکهغذايیمواد#
.سير،زنجبيل،پياز،زردچوبهشاملشوند
وزانهرتقريباًشماکهاينستمهمبسيارنکته#

ديگرروزهايمقداهمانبهراغذايیمواداين
نيازمورددارويمقداردرتاثيرينمائيدمصرف

مواداينچنانچهمثالبطورگذاشتنخواهدشما
هفتهونمائيدمصرفزيادمقاديردرهفتهيک

مکنمداروبهشمانيازباشيدنداشتهمصرفديگر
موادايننمائيدسعیپسباشدمتغييراست

.نمائيدمصرفمنظمومتعادلبطورراغذايی


